
URAIAN SINGKAT  
Pembangunan Tahap II Gedung Paviliun VIP Dan VVIP  

RSUD KARDINAH KOTA TEGAL 
 

Scope Pekerjaan yang dilaksanakan Pada Kegiatan ini adalah : 
 

A.     PEKERJAAN PERSIAPAN 
 

1. Pekerjaan Persiapan, meliputi pembuatan pagar sementara, 
pembersihan lokasi, air kerja, Listrik, pemasangan bowplank, 
pembuatan barak kerja, pembuatan direksi keet dan lain-lain 
sesuai dengan kebutuhan di lapangan. 

2. Kontraktor wajib melakukan sosialisasi dengan masyarakat 
sekitar proyek untuk mencegah terjadinya dampak sosial 
selama masa konstruksi. Apabila terjadi dampak sosial, maka 
sepenuhnya tanggung jawab kontraktor. 

3. Kontraktor wajib mempersiapkan jalan yang dipergunakan 

untuk kegiatan pelaksanaan ini, dengan lebar dan kondisi 

jalan kerja yang memenuhi syarat untuk lalu lintas kendaraan 
konstruksi atau lalu lintas kerja dengan aman. 

4. Kontraktor wajib memperbaiki bangunan sekitar  yang  
mengalami kerusakan akibat kegiatan konstruksi. 

B.     KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3) 
 

Penerapan prinsip K3 di proyek sangat perlu diperhatikan dalam 
pekerjaan konstruksi. Pelaksana konstruksi harus mengetahui 
dan menerapkan prinsip-prinsip kerja sesuai ketentuan K3 di 
lingkungan proyek. 
1.    Kelengkapan Administrasi K3 

Setiap   pelaksanaan   pekerjaan   konstruksi   wajib   
memenuhi   kelengkapan administrasi K3, yang bisa dilihat di 
pedoman peraturan K3. 

2.    Penyusunan Safety Plan 
Safety plan adalah rencana pelaksanaan K3 untuk proyek 
yang bertujuan agar dalam pelaksanaan nantinya proyek 
akan aman dari kecelakaan dan  bahaya 
penyakit sehingga menghasilkan produktivitas kerja yang 
tinggi. 

3.    Pelaksanakan Kegiatan K3 
 Penyiapan RK3K terdiri atas: 

-    Pembuatan Manual, Prosedur, Instruksi Kerja, Ijin 
Kerja Dan Formulir; 
-    Pembuatan Kartu Identitas Pekerja (KIP); 

     Sosialisasi dan Promosi K3 terdiri atas: 
-    Induksi K3 (Safety Induction); 



- Pengarahan K3 (safety briefing) : Pertemuan 
Keselamatan (Safety Talk dan/atau Tool Box Meeting); 

-    Pelatihan K3; 
-    Simulasi K3; 
-    Spanduk (banner); 
-    Poster; 
-    Papan Informasi K3. 

4.    Asuransi dan Perijinan 
     Asuransi Dan Perijinan Terdiri Atas : 

-    BPJS Ketenagakerjaan Dan Kesehatan Kerja; 
-    Surat Ijin Kelaikan Alat; 
-    Surat Ijin Operator; 
-    Surat Ijin Pengesahan Panitia Pembina Keselamatan 
Dan Kesehatan Kerja (P2K3); 

 
5.    Personil 

Personil K3 terdiri atas : 
-    Ahli K3 dan/atau Petugas K3; 
-    Petugas Tanggap Darurat; 
-    Petugas P3K; 
-    Petugas Pengatur Lalu Lintas (Flagman); 
-    Petugas Medis. 

 
6.    Perlengkapan dan Peralatan K3 

 Alat Pelindung Kerja Terdiri Atas: 
- Jaring Pengaman (Safety Net); 
- Tali Keselamatan (Life Line); 
- Penahan Jatuh (Safety Deck); 
- Pagar Pengaman (Guard Railling); 
- Pembatas Area (Restricted Area). 

 Alat Pelindung Diri Terdiri Atas: 
- Topi Pelindung (Safety Helmet); 
- Pelindung Mata (Goggles, Spectacles); 
- Tameng Muka (Face Shield); 
- Masker Selam (Breathing Apparatus); 
- Pelindung Telinga (Ear Plug, Ear Muff); 
- Pelindung Pernafasan Dan Mulut (Masker); 
- Sarung Tangan (Safety Gloves); 
- Sepatu Keselamatan (Safety Shoes); 
- Penunjang Seluruh Tubuh (Full Body Harness); 
- Jaket Pelampung (Life Vest); 
- Rompi Keselamatan (Safety Vest); 
- Celemek (Apron/Coveralls); 
- Pelindung Jatuh (Fall Arrester); 

 Fasilitas sarana kesehatan; 



- Peralatan P3K (Kotak P3K, Tandu, Tabung Oksigen, 
Obat Luka, Perban, dll) 

 
- Ruang P3K (Tempat Tidur Pasien, Stetoskop, 

Timbangan Berat Badan, Tensi Meter, dll); 
- Peralatan Pengasapan (Fogging); 

 
- Obat Pengasapan. 

 

 Rambu - Rambu Terdiri Atas : 
 

-    Rambu Petunjuk; 
 
-    Rambu Larangan; 
 
-    Rambu Peringatan; 
 
-    Rambu Kewajiban; 
 
-    Rambu Informasi; 
 
-    Rambu Pekerjaan Sementara; 
 
-    Tongkat Pengatur Lalu Lintas (Warning Lights Stick); 
 
-    Kerucut Lalu Lintas (Traffic Cone); 
 
-    Lampu Putar (Rotary Lamp); 
 
-    Lampu Selang Lalu Lintas. 
 

 Lain- Lain Terkait Pengendalian Risiko K3 
 

-    Alat Pemadam Api Ringan (APAR); 
 

-    Sirine; 
 

-    Bendera K3; 
 

-    Jalur Evakuasi (Escape Route); 
 

-    Lampu Darurat (Emergency Lamp); 
 

-    Program Inspeksi Dan Audit Internal; 
 



-    Pelaporan dan Penyelidikan Insiden 
C.     PEKERJAAN STRUKTUR 

1. Pekerjaan Sub Struktur 
-      Pekerjaan Tanah 
-      Pekerjaan Footplat 
-      Pekerjaan Ground Water Tank 
-      Dan pekerjaan lain yang dibutuhkan pada saat 
pelaksanaan pek. Pondasi 

2.    PEKERJAAN UPPER STRUKTUR 
-      Pekerjaan Sloof 
-      Pekerjaaan Kolom 
-      Pekerjaan Balok 
-      Pekerjaan Plat Lantai 
-      Pekerjaan Plat Atap Beton 
-      Pekerjaan Plat Tangga 
-      Pekerjaan Rangka dan Penutup Atap 

Dan pekerjaan lain yang dibutuhkan pada saat pelaksanaan 
D.     PEKERJAAN FINISHING 

 
1.    Pekerjaan Pasangan Dinding 

 
2.    Pekerjaan Partisi 

 
3.    Pekerjaan Plafond 

 
4.    Pekerjaan Pintu dan Jendela 

 
5.    Pekerjaan Kaca 

 
6.    Pekerjaan Lantai dan Dinding 

 
7.    Pekerjaan Granite Tile 

 
8.    Pekerjaan Cat 

 
9.    Pekerjaan Sanitasi 

 
10.  Pekerjaan Alumunium Composite Panel 

 
11.  Pekerjaan Waterproofing 

 
E.     PEKERJAAN MEKANIKAL ELEKTRIKAL & PLUMBING 

 
1.    Pekerjaan Instalasi Listrik 
2.    Pekerjaan Telepon 
3.    Pekerjaan Tata Suara 



4.    Pekerjaan Fire Alarm Dan Fire Extinguisher 
5.    Pekerjaan Tata Udara (Air Conditioning) 
6.    Pekerjaan Plumbing 
7.    Pekerjaan Lift 
8.    Pekerjaan Instalasi Gas Medis 
9.    Pekerjaan Instalasi CCTV 
10.  Pekerjaan Instalasi MATV 
11.  Pekerjaan Lan (Local Area Network) 
12.  Pekerjaan Fire Hydrant 
13.  Pekerjaan Genset 

 


